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Garrafas PET

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

400 anos

31,5%

6

Latinhas de
alumínio

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

100 anos

98,7%

5

Embalagens
de papel

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

3-6 meses

85%

2

Caixas
longa-vida

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

100 anos

35,9%

5

Cascas de
frutas

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

1-6 meses

0%

1

Eletrônicos

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

Infinito

3%

10

Lâmpadas
fluorescentes

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

10 mil anos

20%

10

Pneus

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

 Infinito

84%

9

Latas de
aço

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

10 anos

47,1%

5

Seringas
usadas

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

10 anos

0%

10

Palitos de
picolé

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

6 meses

0%

2

Cartelas de remédios
(blisters)

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

400 anos

0%

7



Tampinhas de
plástico

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

 300 anos

55%

7

Copos de
vidro

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

1 milhão anos

47%

6

Papéis limpos
e secos

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

3-6 meses

66,9%

1

Jornais

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

1-2 meses

66,9%

1

Embalagens de 
isopor

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

400 anos

34%

7

Pilhas e 
baterias

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

Infinito

5%

10

Luvas
hospitalares

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

Infinito

0%

10
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0

Chicletes

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

5 anos

0%

7

Lápis de
madeira

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

6 meses

0%

2

Papéis sujos
e/ou molhados

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

3 anos

0%

2

Borra de
café

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

 4 meses

0%

1

Canetas

Tempo de decomposição

Taxa de reciclagem (Brasil)

Escala de perigo (0 a 10)

Poder de sustentabilidade

450 anos

0%
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REGRAS SUSTENTRUNFO 
 
OBJETIVO   
Ganhar todas as cartas do baralho. 
  
O JOGO 
O jogo baseia-se na comparação dos valores de sua carta com a dos outros jogadores. Para sua carta 
vencer, a caracterís�ca escolhida precisa ter valor maior ou menor (em alguns casos) do que a carta dos 
seus adversários. Quando sua carta vence, você ganha a carta dos seus adversários e a próxima carta de 
sua pilha aparece para uma nova jogada. 
 
PLACAR 
O placar mostra o número de cartas que você e seus adversários possuem. O placar vai se alterando 
automa�camente a cada rodada. Em caso de empate as cartas ficam no monte e um placar mostra quantas 
cartas estão lá. Quando um jogador vencer a próxima rodada, ele ganha todas as cartas do monte. 
 
OPÇÕES DE BARALHO 
Este baralho contém 28 cartas com itens relacionados aos �pos de resíduos.  Cada �po tem um grau de 
dificuldade diferente. Escolha aquele que mais lhe agrada e estude bem as informações de cada carta. 
 
COMO JOGAR 
1. Observe, para o Sustentrunfo escolhido, qual valor vence em cada caracterís�ca: se o menor ou o maior 
valor. 
 
2. Para iniciar, escolha entre as informações da sua carta, aquela que você julga ter o valor capaz de vencer 
as cartas dos seus adversários.  
Exemplo: Se você escolher a informação “Taxa de reciclagem, compare com a carta do seu adversário e 
verifique quem venceu. 
• Se você vencer - a carta do outro jogador irá para trás do seu monte de cartas e você con�nua escolhendo 
a informação da sua próxima carta. 
• Se o outro jogador vencer - sua carta irá para trás do monte de cartas dele e a vez de escolher passa para 
ele. 
• Em caso de empate - as cartas irão para o monte e uma nova disputa é feita, sendo que o jogador que 
escolheu as cartas que empataram deve escolher novamente. O vencedor ganha as cartas que empataram 
e estão no monte. Se um dos jogadores que empataram não possuir outra carta para jogar, a anterior volta 
para a mão dele para ser usada no desempate. 
 
PONTUAÇÃO DAS CARTAS 
• Tempo de decomposição: vence a carta que �ver o menor valor. 
• Taxa de reciclagem: vence a carta que �ver o maior valor. 
• Escala de perigo: vence a carta que �ver o menor valor. 
• Poder de sustentabilidade: vence a carta que �ver mais estrelas. 
 
3. CARTA SUSTENTRUNFO 
Existe entre as cartas duas cartas SUSTENTRUNFO. A carta Sustentrunfo Des�ne Aqui vence TODAS as 
cartas. Já a carta Sustentrunfo Químea vence todas as cartas, MENOS a carta Sustentrunfo Des�ne Aqui. 
 
4. Quando a carta SUSTENTRUNFO aparecer, a comparação será automá�ca com as cartas dos adversários, 
sem necessidade de você escolher uma caracterís�ca de sua carta.  
 
5. FIM DO JOGO 
O jogo termina quando um dos jogadores ganhar todas as cartas do baralho. 
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